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1I. - COMUNICAZIONI E RELAZIONI
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La distnbuzmne della popolazione in Sabina

e} 4 Stadio del soclo, dott RIMAHDO n(nuun

{con 13 cartine e 3 dis;rammi}

L

~ Cenni fisiografici ed eé'on}:mici dené"mgiom (1). %

~ Sulla storia’ del nome Sabina, sulla sua origine, sufla ‘estensio
+ cbe ebbe nelle diverse epoche tratﬁ&rd in un altro mio lavoro. Qﬁ
accennerd alla sua mgmﬁcmone ‘ed lestensione attuale.

Il nome Sabina ¢ uno dei tanti nomi ‘regionali italiani che, pur
non avendo pi, come spesso ebbero in passato, un significato ammi-
nistrativo, sono peraltro Vivissimi tuttora nell'uso popolare. '

Nella estensione e significazione che esso uso attualmente le at-
tribuisce, la Sabina comprende 63 comuni con 120 paesi complessi-
vamente: in,tutto una superficie terriforiale di kinq. 1638,55.

Dei 63 comuni soltanto 8 fanno parte amministrativamente del
circondario di Roma, conr una superficie complessiva di kmgq. 284,35;
gli altri 55 comuni 'fanno parte-del ‘circondario di Rieti-(prov. di Pe-
rugia), anzi si pud dire che lo _costituiscano completamente, poiché
infatti del circondario di Rieti non & conslderato sabino che it
solo comune di Configni.. :

I 55 comuni del circondario dJ R.leh ham:lo in complesso una
superficie di kmq. 1354,20, e cioé costituiscono piu dell’8z 6% della
superficie totale della Sabina. ~  °
_ La Sabina ha all’ingrosso figura di rettangolo orientato da NNW a
), - 8SE, i cui lati maggiori hanno una lunghezza di una anquantlna d.l
hm.; mentre i lati minori superane di poco i 40 km.

{1} Ho' stimato_non solo utﬂe, ma anzi necessario premettere quest
brevi cenni fisiografici ed economici sulla Sabina, dato che & déﬂ tutto im-
posmbx,le ‘potersi spiegare appieno i fenomeni demografici che ‘avvengono
in una regione senza conoscerne i fattori ﬁsu:l ed economici, che ta,nta i
influenza hanno sulla vita dell’uomo }
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Ho gia dxmostrato m nn breve scntta pubbhcato dl;recente (r)‘
che la- Sabina, sﬁcmidn 4l concetto . pitt modemo del]’espresnbne, &
una regione paturale.con ‘confini naturali abbastanza ben

'. A N.'si puc} a.dottare quale confine naturalé con l’Umbn wdl
Fosso dell’Aja fquello che passa a S. di’ Calvi nell’ Umbria), fino alle
“sue sorgenti’ (M. Cosce), la lmea, spartiacque fra il bacino del Nera e
"~ quello, dgl Velino fino.alla cascata delle-Marmore (M. Cosce —~ M. La-.
cerone — Macchla di Mezzo = Colle- del Faggio — La Montagnola -
M. Carpenette - M. S A.ngelo), quindi il Velino, il candle emissario.
"del L..di Piediluco, il lago stesso e il Fosso di Leonessa, suo princi-
pale immissario, fino alle sorgenti. Con “questo conﬁne resta.m& dfe
¢luse nella Sabma parti del territorio dei comuni umbn di Calvi,
Conﬁgm, Stron00ne, Terni e Piediluco, e st escludono plceole porzmm
del- territorip dei comuni sa.blm di Magha.no Vacone, Labro ‘e Mor,ro
‘ Reatino. - P i
Ad E. la linea s,pa,rtzacgue tra 11 bacmo det/ Nera e quella de.'l
Velino, dal M. Tilia alle sorgenti del Fosao di Lisciane; il, Fosso. di
- Lisciano fino alla sua’foce nel Velino; il fiume  Salto dalla confluenza
col Velino fino alla foce del Fosso Mastlco, suo tributario di sinistra; _,
quest’ultimo sino alle sorgenti; poi per breve .trattq_,la. linea di-disply- -
vio tra il Salto e il Turano, quindi quella tra il: ?‘Rosso di R:cetta eil
- Fosso Cammarano, ambedue afifuenti del Turano (Colle del]a Chiesa
"~ Colle Liscia - Colle ‘Conciarelle -~ M. Piano — M. Collafto ~ M. Parti-
_ lebre), infine una linea ideale che unisca la confluenza: del . osqq‘Se-
_sara col Tarano al Colle (passo) Migliore (SW. di Orvinio); € il- Fosso’ -
Licenza (ad o;-lente dei Monti Lucrétili) fino allo sbocco nell’ Aniene.
Questo cenﬁne., nella sua parte meridionale non bene definito, jn- .
clude nella Sabina parte del territorio dei.comuni abruzzesl,dt ,Iam-
nessa, Cantalice, Carsoli, e di quello laziale di Vivare Rémano,
mentre esclude piccola pa.rte defl territorio. dei comum sablm di R.let.l.
e di Orvinio. . . {5
. GAS confinie corre ai piedi dei Monti Lucrétili, gmngendo cosi

ﬁn quasi all’ Aniene, . & verso SW. ai piedi delle colline di Sant'Angela,.
Monte Celio e Palomba.ra, comprendendo, cosi parte del territorio
dei’ comuni di Licenza, Roccagiovane, Vicovaro, S. Polo dei Cavalieri,
'I‘lvoh Iauf[cmte Celio, S. Angelo Romano e Roma. Tra le coll_;ne di

(1). RiccArpo Riccarpi, La Sabina. (Schema di lezione per Ja IV Gin-
nasiale), « Rivista di Geografia Didattica » Firenze, 1921, pp. 23-27,




planegglante che ﬁm ﬁl‘s&é&lo :m' ra ﬂmﬂa }fsbﬁt &

‘A W. abbiatito’ il cotifihe naturile” " meghio: deﬁnito 11 Tevere,\
dalla foce delI’Ammya alls foee def Fosso dell’Aja:(100, km. cived) che
separa la. Sabma t!aBa Carﬁpagna e dalla; Tusdia Rotmana; esso mc&udet i)

' peraltro due ‘brevi tratti, del ‘territorio:dei; comyni, di Gallesé ‘¢ i
Nazzano (Lmo} ed” e!clude ‘umia’ Piecols stfiscls di’ térn’cono che il
comune di- M‘agha.no ha sulla’ spomﬁ destra’ deI Te'o‘epe T

~ 'Entro questi ¢onfini si comprenqono dﬂnqqe i Hontl Sabrm la

Piana di’ Rieti, a- media ¢ bassa vallg del, Tmano, gran parte de}h-.*va.u:‘ :

del Veling e del Salto, e parte. di-: qﬂeliéﬁ&kTevéfe ¢ dell’Aniene. S
; Gaoiogwammte‘% 'Sgbma 8 costituita ifi prevalen'za ‘dif”sa‘bbte e

" conglomerati ploceni¢i, di caltari compattw"' is “calcari
debolmente ‘argiliosi e di argille. - 0 R R

 ‘LaPiana di Rieti & una ‘conca di 98 -kmg: dI snperﬁc:e 1unga
‘14 km. e larga in media 7, ncoperta da tna formazione pliocenica . .
di sabbie, ciottoli, argille’ e, oongio:ﬂera.t: che sl ﬁmre de]]'epoca L
glacialé ‘era occpata da un lage, ¢ piattosto, pahxd‘e (). © ta

47 Monti Reatini (4d oriente della Piaaa} S0110 métltul'h pxevalen— -
temente, tra RlVOdu‘lT.l e Can‘talfce, dal calcéré ‘coinpatto ceroide
marnoso-del Lias: medio, mentre tra Cantalice ¢ Rieti predémm?mo"'-_
le sabbie arg:.llos«b con ciottoli del’ Pi\QCEﬂB fmpenﬂre Calcan compatti
del Lias & del’ Tnas, ed in ispemal ‘iodo il ¢alcare. bia.ncb cristallino
e sub-cnsta'l]mo del Lias/ inferiore, tostltmseonowil gruppo ‘det Te‘r-

. minillo; intorno al L. di Pledlluco si. rm\nene il caicn.te bla.nco mn}'_

- patto mmos% gml-asmco ST 3

“~I Montil Sabini “propriamente dett; mo a]]’:ngmsso costituiti‘dé
ca.lcan vari mesozoici 0 Secondari: spesso @s’mcontfallt:a]ca.rebmnco :
cnsta.lhno permeabihsamo del Lras mfeﬁorb! eome, per es nel Monte':-"‘

Nevl b&cmo «del’ Tﬁrano e del Sa.lﬁ‘) prevalgono ‘specialmente
_ mtorno a Maréﬁtel.li, le m&r;le e i) calcal"i marnosi ea N, di Néspolo :
* i caleari mmpnttz f N e
#° 1'Monti Lucrdtili ¢ o Lucam (ta parfe piit- mendlonale de,l Monti
*"-f- .Sabmi} sono’ costituiti essi pure dd caleari del Giura:Li con ‘prea _
valem del caleare hmnoo' énstaﬂino del I.i‘as 1nfe.l10re8§
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ﬁfenore, ei calcai‘i S&ISiode del Lias supenore. _

: préva]gono i calcari del h%.medﬁ é .

di calcare eocemoo‘ e verso la valle a]]uwonale del Tevefe rocce” e
.glllo-sabbwse plmcemche Rocce phocemche pred.onnnano anche

_nella bassa catena compresa tra il Salto eal Turano.: -

L’angolo SW della Sabina @ prevalentemanhe formato dg. ca.lca.ri'

compattti, ghiaie, argille ‘e sabbie, ricoperte moltq sgesau da ' rocce

vnlcamche, specialmente tufo ‘basaltico e letu:xtlco /incoerente.
La Sabina & prevalentemente una regione' di basse moﬁagne ¢

dx co]lme una sola vetta supera i 1500 m., 11 Monfe Navegna, e m'm ,

! multe superano i 1200 m.
Le ca.rattenstzche principali , del rildevo sono. le seguentl Lé fome

dellq montagne, dai pendii M,W éfetto dell’azione demuh-_

trice che gli agenti atmosferici ‘esercitano sul calcare, che predo-

i

‘mina- quasi dappettutto sono, piuttosto scabre & selvagge, nelle pa:m

_pid alte la vegetazmne & poco rigogliosa ¢ ‘talvolta, anz;. la-super-

ficie & brulla del tutto o al pit ricoperta qua'e 13 da una macchia bassa
e rada. Le macchie e i boschi divengono pid’ ngughosn e s'infitti-

~ scono nelle parti basse, e ricopreno. di solito le- groppe e ]e col]me che

ﬁancheggaano le: catene principali.

Quoste collme, generalmente; harino forme dolc1 e tond antl,
e prendono spesso il nome di poggi;.sulle sommitd di esse, _' ra-
. gioni.che dird in- ségmto, sono. sortl da tempo remotlssmlo nymerosi
'paﬁelh e borgate )

La. coshtuzmne calcarea predommante si manifesta anche con

e

fenomeni carsici, qua,h ¢averne e crepacci scavati dalle acque sots -

ten‘anee, che spesso — e specaa]mente nel ba.cmo del Velmo -
_d&nno ongme a. sprofondamentz del suolo.

I Monti della Sabina’ sono ricchi di sorgentx e moltissimi Tu-

scelli e torrentl incidono profondamente i fianchi, delle montagne;
nell’mverno essi si ‘gonfiano e le loro. piene rovinose erodono- potente-
mente e trascinano e a.ccumula.rm nelle valh e al pxano gran quantitd
-di materiale. .

1 varchi sono freqmnti' ea quate non melto alte son& percors:
generalmente da strade (Vla‘ Sala.na, Via Reatina, ecc.) e da sentieri.

- L'ossatura della regione fisulta formata da una catena del sastema'
appenninico centrale — i Monti Sabini — avente dapprima una dire--

zione da NNW. a SSE., € pox, ne]la pa.rte pin mend.lonale ove prende



il nome & Monti Lucrétlh e d1 Monti Cormcolam {una direzmne +
da E a W. I;l quest’u]tlmo ‘tmtto -gervedi' spartiacque tra il bacino '
dell’ Anierie e ‘quello del Teévere, ¢ nel tratto. superiore fra il ba- -

«ino del. 'l‘evere 8 quello del sistema. 1dmgmﬁco Nera.-VehnnvSalto-

" "Turano.

della cascata delle Mérmnre, e 'si."'vengona .man mano elevando
mantenendosi poi per lungo- tto tra i 1000 e i 1200 m.; finch;
nel cuore della Sabina, ¢tulminano nel Monte Pizzuto (1287 m) e
nel Monte Tancia (1.232 m.), dai ﬁanch.l ripidi e boscosi, pid- mmpor-
tante del. primo sia geologlmmehte sfa idrograficamente.

 Dopo il Monte Taacia: l’aase ‘della catena ptende una- direzione

da NW. a SE., dmnnuendty d"altezz,af‘e d’asprezza A mezzodi della
depressione per cui passa la strada che b:forcanqosl unisce Pozzaglla.

I MoNTI SABINI propnamente det’l:l mcommcxano ad occidente

ad Orvinio e a Poggm Moiano, la catgna prende all’ingrosso uha dire-

" zione da NNE. a SSW., e questa sezione dei Monti Sabini (viene di-
stinta col nome di MoNTt LUCRRTLT prima e di CORNICOLANT poii

Questi. J;ltnm non sono altro. che basse colline tondeggianti e larghe ,

.. groppe, \x;nentre i primi costituiscorio'la parte pl& elevata, aspra €
' selvaggia di tutta l# catena: culminano nel Monte Pellecchia (1368 m.)
a SW. del quale si erge il gn‘lppo ‘aspto e du-upato del Monte Gen-
naro {I27% m.), -

A ponente . dei Monti Sablm e a settentrione dei Lucrétili e
dei Cornicolani, si estende’ una regione solcata da fossi e torrenti .
afflueriti di sinistra ‘del Tever& (Fosso dell’Aja, Torr. Galantina,

F. Farfa; Fosso Corese, ecc.) le cui valli sono separate I'una dall’altra

da basse colhne e da groppe-montuose, tra cui sono notevoli le col- .

_line di Fara in Sabina (709 m.) e quelle di Monte Flavio (991 m.).
la displuviale tra il Salto e il Turano & formata da una catena
che, -dapprima bassa,’ raggmnge poi i 1506 m. nel M. Navegna, la
vetta pid alta della Sabina: Questa catena. prosggue pm ne]l’Abmzzo
col nome di . Monti Carsedlani.

- 'La conca di Rieti o Agro Reatino, di cui ho glé. parlato, é un
pianoro fertilissimo alto in media 400 m., percorso dal Velino, che in

- esso riceve il Sa]to e il Turand, ben coltivato specialmente a grano,

a barbabietole & a ortaggl, fu bomﬁcato da Curio Dentato nel 272 a. C, |

Ad oriente la Piana di Rieti & limitata dai Monti Reatini, che
. sono in-sostanza le propaggini occidentali dei gruppi del Tilia e
del Terminillo (quest'ultimo domina. tutta la ‘pianura con le sue due
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{Le pementuah Sl riferiscono alla auperﬁc[e territoriale),

Fl

.' num&m ‘dei ruscelh 8 del torrenti, speésso chiamati anche’ fm, che
scendono .dai. Monti Sabini € si versano nel Tevere & nei-suoi afﬂu.enti

€ subaﬂ'luenu Nera Vghno, Salto Turano e Amene

., grafica d’'Italia, _Volumx « Nera e Velmo » e « Tevere »
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" (1) Per pid ampie notizie V. le Memorie illmfmlm dclla Cﬂﬁa idro-
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Tutta la: Sabm& 3 cmlxesa newano del ‘.I%emq Las!mwfﬁ}ogm

el terreno ‘e la . costituzione 'calcazéa 'predominante {fahino -si-'che -
. tuttl i corsi ‘d’acqua, Senza escludere i. ‘maggi’on abbmm., chl ‘pi

chi meno, ca.rattere torrentizio:- pqrtate minime in ma.gra ‘¢ piene
FOVIROSE; COrso’ rapldo vasto letto! saéso‘!so e a.qciden’tatb con fre-"
quenti rapids. - £ y i e
Carattere prevalentemente»torréntizw Hannd 4 fossi. che si ve.rsano
direttamente’nel Tevere, i pni ‘dei quali durante Testate sono’ secchl {
2 meno’ che durante il loro ‘corg0 ‘incontrine- qua.lche sorgente che li
arricchisca délle sue acque, Icome il erfa, il pfﬁ 1mportahte. ‘ahmen-
tato dalle sorgentl CapOre e da que}le I..amme 4l Fosso Corese, iecc. .
I VELINO & semza d&bbm 4 Lﬁmqe pm mportante della, regione
je mentre dappnm& Mmpetuosb [ rownoazsmmo, entrat@ ‘nella: pia~ |
nura di’ Ridﬁ diventa mavighbile per barconi capam di pin di 20:tonn.
fino ‘all’emissario del L. di Piediluco, dopo’ aver'ricevute il quale si

5 prec1plta nel Nera con la celebre: ca;sca.ta delle Mé.rmore aim 161 m. (1),

‘In Sabina esso svolge pid ‘di un terzo del . Suo cOT$0 totale (km 9I): e
& 'soggetto: a, R:em& ordina.ne ammah‘ vdm-antp le quali inenda
soltanto le- paﬁ:l pitt’ basse della conca reatina, ove’ “deposita un limo

- fertilissitio. JI?elle plene st:acrdmane, ¢he avvengono di preferenza

in novemﬁre dicembre, febbraio e aprile, esso ridtice invece la pianura
4d ‘ting vasta palude; i semmatx marcnsconq o somo asporta.tr dalle.
acque, ed.dl'; mccoito ‘dell’annata’ &:pressoché 1::&21‘(1111;1;\.f 2 0 \

Tra Clttaducale e Rieti il Velinio riceve ] SALTO ¢ quasi al centro :

-della’ conca reatina il TURANO -Ambedue guesti finmi, che scorrono :

per: buona parte m temtono abruzzese aono povm 61 at:que, fuorché

" nelle pietie: . !+

_ Nella, valle del Vetmn in territorio sabino; sono trotemh la sor-
gente. Cantaro che fornisce ottima acqua potab;le a Rieti, e la ricchis- |
sima, sorgente, di 5, Si;aan{l‘a che sgorga ‘presso Rivodutri; ha un de-’

- fltisso non mhi inferiore ai 5 me. al'm.” e forma il Fosso di S. Susanna.

)

\Ptuché ‘parlo di sargenu ricorderd Chﬂ in Sabina vi sono tre sor-

.-genti solfidriche, notevoli, una nella’ ‘valle dél Rio Moscio, una ml
: _quella del Fosso Flora e I’ultuna ‘tras Monte Rotondo «e Cretone.

- 5 ” -

(.1)' PRNNEST GiﬁSEPPE,- La oa_sc_ata .delle M dvmore, '« Rivista “Geéogra-
fica Italianaw, Firenze, 1894, pp. 145-163; RICCARDY GIUSEPPE, Ricerche
istoriche ¢ ﬁ‘ﬁ#ﬁ sulla caduta: dslle Mdimam ed ossmahom swily adimms
- di Terni, Roma‘ De Roma.tus 1325 ; :

i - -.5' : !.
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: Nel.la Sabina settentrgonale moltre Vi s0no alcum‘hghetm, tra cnh
i p:ﬁ notevall s:;no, il L. di Piediluco (kmq. 1,33) (I), il k.. gﬁRlpa

/\—. 10 % ‘
; @ 70-25%

o

M

=

CART. 2%~ Semmahm 2
(Le pmtua]i §i riferiscono alla superﬁc:le a(l‘arla e forestale).

Sottile (kmq x) e 11 ) % d1 Cantalice (mrca kmq 0,78} (z) multo
pescosi.,

(1) Mor1 ATTILIO, Alaum' notizie sui laghs Vehm,/u Riv. Geograﬁca
Italiana », Firenze, 1895, pp. 2I7-227,

(2) Riccarpl Riccarpo, 1 L. di Canipliog 0 Lungo. Note hmnuloglche,
« Riv. Geograﬁca. Italiana », Firenze, 1921, pp. 76- 85

.
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B2 chma della Sabma diﬁei'xsce ben poco £y ‘q"iiello dell’Umbria,
Perd le -differenge tra -una  parte e’ Taltra sono totevoli: ‘hatyral- -
“mente la parte- pnl meridionalé-ed:in genere la Sabina occidentale ha
. clima ‘migliore sia perché risente maggiormehte I'azione mitigatrice
del mare, sia perché paese di collina. La Sabina orientale mvece e -
cioé il versanté E. dei Monti Sah:m le valli del Turano, del Salto -
e del Velino, e la conca di Rieti, essendo pit elevata e rinserrata ,
tra le montagne, ha clrma p:ﬁ ng1d6 con a;\:ursmni annue ¢ d.m.me_
notevoli. )

La quantltA delle p:ogge aumenta procedendo da occldente Vverso
oriente e cio¢ verso la zona pid montuosa ed elevata (Poggio Mirteto
media annua mm. 886,3 Rieﬁmﬁ. 1251 ::) I.a parte sud-onénta.‘le
¢la pnl pmvasa. e AR Lo

2 "

Su 1638,55 kmq. di superficie territoriale, la Sabina ha soltanto
66,16 kmgq. di superficie impreduttiva (V. cart. ‘x) — costituita dai
fabbricati, strade, acque, ferrovie, e da pochi terreni sterili per na-
tura — vale a'dire appena il 4 9 della superficie totale, rimanendo
molto inferiore valla percentuale - del Regno (7, 9). Resta dunque il
96 % di s{lperﬁc&e produttiva; di questa il 50,5% ¢& a'seminativi, -
prevalentl specialmente nells. bassa Sabma, nella-Sabina di- NWl
"nella conde: Reatina (V. cart. 2)

I prati e i pa.scoh perma.nent; (28 % per Pintera reglone)
(V. cart. 3)-occupano’ aree hmlfahssm:e nella Sabina-del v te del
Tevere; invece la Sabina centrale’e quella di SE. ne sono molto ricche,
come pure sonc molto ricche di boschi € casta,gnett (V. cart. 4),
che invece occupano plccole superficie nelle altre parti, e che caprono
il 19,2 % della superficie agraria e forestale dell’intera regione.

“Le’ condizioni agricole della Sabina.sono in complesso abbastanza
floride: il Suolo ‘& ben coltivato, specialmente nella conca di Rieti
e nella Sabina di NW. che sono ariche le plaghe pin fertili.,

I cereali, Puva, le ofive sono i prodotti principali. Celeberrimo
@& il grano della conca ‘reatina, esportato per la senfina.’ Anche il
gra.noturco &' molto. coltivato. ‘AMra specialitd della Sabima. & I’alio,
nnomato quanto - quello di Lucca, ¢ per metd prodotto dalla Sabina
di NW,, poxché ivi Volivo ¢ anche favorito dal clima.

Altn pmdottl notevﬁh sono le frutta, le patate, le ba.rbabletole
(conca di Riet;), le ca.stagne. i ioragg:, ecc.

e



La Sabma & una. rem abbastanza ricca di bmtmnaf qcaxseg-

' giano soltanto. bca.val;b.{ dato il sue carattqre montuam ussizaﬁw perd' '
sostituiti da un gran. numero di asini ¢’ 'di inuli,”che sono pityfitti, .
naturalmentm nﬂla Sabma celitrale ¢ in guella di. SE. I bmr:m 56110‘ :
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" CART. 3% - Prati e pascoli pamnuﬁ : .
" (Perla ‘spiegazione dei segm v. cart: :l). NS

' ¢stnbmh abb\aatanza regu}armente, mentre i suini scarsegglano
_ nella’ bassa"Sabina e: nella Sabina di SE. Le pecore, che raggiungono
una densitd di pid di 54 per kmgq. per tutta la regione, nella bassa‘
Sabifia salgono a pid di roo Per kmq. (Fara Sabina 129)
Anche le .capre sono molto numerose’ (15,8 per kmq.) ma la loro
densitd & molto varia tra comune e comune. i
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ficio, il pnmo fondato in Itdlis,. -abbastanza rinomhto, e qualche-'_l_'
dsstdlena, a: Pnggm Mrteto ﬁ shbbrloago mstalh lastre ¢° campme.. A

'-.?\;-.

"R.R.

(< v i CART- 4% Boschi-¢ casiagneti.
: (Par la spiegagione dei segni vy cart, 2%)

di vetro in Ibarecciu paesn vi sono delle fabbnche di laterizi e ca.lce,
_tra cui rinomata quella di Monte "Rotondo, ov’é anche una. fondena..

' Dappertptto fiorisce U'industria enologica e quella casearia; presso
Cottanello & estrae un bel marmo detto Cottanellino. L'industria
‘domestica si “Yidbice alla tessitura ch stoffe gmssolane e alla fabbri-
canone di stoviglie e di cestx ' .

fpAvs



- II carattere preva.};entemnte mont‘lloso della reglone non ha per:-.
messo un grande sviluppo delle comunicazioni. Le ferrovie .si: ridns
cono, a, un breve tromto della linea Terni-Aquila-Sulmona, ad- nn:w
binario, una, delle ferrovie pit ardite e pittoresche d’Italia, in temto-
" rio sabino per km. 27 & ad una parte della linea-a doppio bmarm
 Roma-Terni-Foligno-Ancona, che segue il corso del Tevere, ed & p@-
_sta_in territorio sabino per km. 44. 5

‘E in progetto una ferravia elettrica trasvefsale Corese-Rmtl, c];e

- dovrebbe” seguire la comoda. Vm Reahna e che dovrebbe ‘esser poi
- prolingata per Antrodoco fino" a.d Ascoli. Rimediano in parte alla
deficienza di ferrovie le varie linee automobilistiche (Rieti-Pdggio.
Mirteto; Roma-RJetI-Antrodoco-Amatnce, Roma-Palombata; Roma--
Monterotondo, ecc.) 'di recente istituzione, aIcune delle quali. §ono*
sovvenzionate dal governo. Le’ sttade ordinarie sono in genere di-.
scretamente mantenutg, s ﬁv&sso con fgrtl pendenze, taglmte a mezza
‘costa sui fianchi dei monti, 6 seguenti le valli dei torrenti. Di quastﬂ
strade le pn?l mlpm'tanh sono la Via Reatma e la Vm Saﬁm. Ry
' " II. - La dlstrlbuzione plan.imetrica della popolazione. ' ;

Studiando quale\ fa ia dmstmbumone ‘della popola.zmne dx ‘una’’
regione nelle varie epoche, ‘restano naturalmente pid ewdentl e prl.’l

« chiare le cause che hanno deteMmato la dJstnbuzione attuale de}la

—- |

popolazione stessa.
Pertanto ho stadiato la djsmbuzwne plammetnca della popo-
lazione sabina attraverso i vari oenmme‘ntl gid ‘considerati in uh altro:,
mio studio su « L’aumento della popolazione in Sabina dal’ 1656 al’
I9II» (1) € c1oé secondo i censimenti 1656, 1701, 1708 1736,,1742.
~1782, 1816, 1833, 1853, 1861, 1871, 188I, 1Q0I e, Ign Non statd
qui a ripetere le cause che mi harino consigliato a.tralaseiare i cens_lf- )
mienti parziali eSeguiti sotto la dominazione francese al principib_l- ;
del sec. x1x e il censimento del ‘1769, neé ripeterd il perche ho calcolato-
la popola.zmne al 1801 ed ho dovuto fare dei calcoli parziali per i cen-
. simenti del 1656 e del 1861. Per queste cose, ed inoltre per conoscere
donde ho desunto’ i da.tl sulla popolazione, per conoscere il metodo
: segmto per ottenere la’ pOpolazmne totale dei smgoh comuni per i

" (1) Riccarp1 Rlccanno, Eranments:dela popolazione in- Sabina da.!-_ :
1656 al 1911, « La Geografia », Novara, 1921, pp. 203-220. -




palf cause: d1 errare cha pC\ssonD avétﬁ;. ihﬁmto svh \s‘.alsoli.r nm&ndo
il lettore, all..a'.ltw auo h\:oro Sﬁm&mﬁ: Fige s O ’
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ts Aoépiﬂnerd ora al metodo col‘ quale furoncf cbsttuitx x cattogram-'

mJ., Come* nmtﬁ terntonale ha.se ho preso, al sohto, 11 cox’thine, 1a plﬁ"' ..

. piccola i tepritoriale di-ci si conoscanoldati précisiy Al comune

s ierma:ono uhﬁhe il Dainelli per lo studlo \He}la dislrf‘bﬂzmnh delh '
: N b




frazmm stw:&te (Ma. po;ché 5010 quattro sono i comum che ne pos;
seggcnu (’Rxéﬁ, Coﬁcerviano, Longone e Ascrea);: ¢ poiche esse. sono.
sempré dl plccola wtensmnar & mnlto prossxm‘é al nucl' pnm:lpale :

'{ﬁoﬁ i conﬁm del c’ozhmu) dxsegnata dal. Fntzsohe m camgjendoi:i "
-5 completandola ,opportunamenté in seguito a-confronti colle ‘tavo~’,

¢ #e,» plii che
Je-cartink. della d,enmtiﬁﬂh g

e

;»6010 iBoz ,.m deve :iﬁétt : eh& negh ﬁttmu ce?sxmentx ben pocln

1

tante@ raaggior iguddi’\@siohe sarebbe stata muhle e fofse da.zmosa, :

per Vincertessd é&i ati’ dei: sprimi. censimenti.. 1pst
fPar i cm‘tegmmhﬂ. --dellﬁ &mslth secondo: i temlment.l a.nterlon

}ette al 25, 000 e col quadra.nti.a.l ‘50000 i ; Sl b .t‘~;'

dénti e Tpolad) '..%secondéj 4
i cer M pé attralmente sitlo’i pit’ Agghi & fede e
dxmagiére terg: ‘Eﬁqapnma vista pudrsemhrarestrm cheio nom .-
bbii sﬂﬁdlvm'hgdekifi gk d!sqj‘tq del 40 a.b., ‘tanto da rendere”’
' e i del: cens. 1701: ¢ del cal-'

mmfa‘lmm.m ab. parkmq,echeper-'

al 191t ho ,Begmta 1o stésso mé‘todo é_uioftato nel m;o Tavoro su « I’gu- |

mento delle’ popolazione. in Sahinadal 656 a.l I91x» gid citato, .
e wcibé ho consaﬁera.to‘ i ccpmum wm‘% coaﬁtuitz de}le stemse f:a.mom

WL

(,1) MEILI Gm'r’ro La dssmbfusm ds!la po.polanous in TM
tlﬁdmone Geografiche »,'n. 33, Firenze, 1917.

-1

(2) Mori AtriLio, La distribuzione della popolazione m Skczhd ele sus .

; omazwuq mgh umm hfudm .secoh, « Memon.e Geogra.ﬁche s 36 2[!‘11-911243,t

>lgao. (.
{3) MINISTERO DI AGmem.'rum Innusmm E Cdmna:b (Ufficio di

Stahsiica ‘Agraria), ‘Supetfivie iervitoriale ¢ sﬁp&fﬁm« agraria e fdktiaie

m Gombwi del Regho &' {iatia wl: 1 gownaio. 1913, Roma, Berterd, 1913: |,

e Larta, politicoamministrativa_del Regno. d'Htalia, alle sealy ‘@
x m,&uﬁuta da-G E szscﬂt. -« Ttalig Cenkale‘ninqiogh

.;‘.
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i 1638,55, I'astensmne medm d¢1 comune sabing.¢-di kmq 16; molto_ i

b

1

 infesiore alla’ md.la della totalitd del Regno-che's di kg 34,35. 11
comune pitt vasto. &’ quello di Rieti (kmgq. 138 45), .l -pi- picesle-
quello di Fraseo: Sabma (kmq. 4,38), Ig comnni Hamio -una esten—

i
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sione non lontana dalla media, e ciod dai 20ai 30 kmgq.; otto l_f#anhogini_ei
riore ai 10 kmq. e 50n0 raggruppati quasi tuttinel centro e nella Sabina:
di'SE.; infine disci;.compreso Rieti, superano i 40 kmgq. di superfiie
raggn:p_paﬁ, #d eccezione di due o tre, nella Sabina a S. del Farfs, s

. f‘.h%.' 7'1 = Densitd della popo{gme nel zssi. ’ 4

(Per 1a dplegazione dei segni v.-cart, 53), e

Seoox_'lao il .censimento del 1911 la Sabina avrebbe una popola-
zione totale ‘di 116,301 abitanti (1); pértanto la popolazione media

! '('xa Considero: sei_npre lal-pobolaiéione presente (di fatto), _
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‘del comune sabiio- durebbe cdi'ts.';s ‘abitanti, " tmolto - infetiore alla
popolazione med:a dei comuni del Reégno, ‘che & di 4166 ab. I1: comune
‘con minore popolazione assohrta (] Vamne‘(ﬁb. 478), quello. pn}';j:iﬁ-.‘
‘poloso & Rieti (17.520 ab.); peraltro la: ujagﬁor parte dei comu
bini si mantiene sulla media dell’intera regione, e fon molti (ségi
sono i comuni con mpe'[a.zmne inferiore ai 1000 ab. ;e quelh éon
popolazione superiore ‘ai 4000 abs (sei t:omum) g D
Esaminiamo ora brevemente ‘guale era la deneuté. della popola s
zione sabina anteriormente al roix. =
11 primo cenSImento & cb\ﬂa sappaamo, que]]o del 1656, molto
incerto nei suoi dati. Dal’ 1656 al "1833 la grande magglora.nza dei
'comuni sabini “ebbe una densitd iriferiore ai 40 ab. per kmq non
allontanandosi pertanto’ dalla ‘densitd dellinitera . regione che fu di
34,3 ab: per lanqg. nel'1656, di 37,6 nel 1703, d: 36,9 nel 1708, di 38
nel 1736, di 39,9 nél 1732, d1 41, 8 nel 1782, di 404 nél 1801, di
'40,1 nel 1816 e di 43,6 nel 1833.
I comuni pid. densamente popq!atl fu.rono in questo penodo :
come del resto’ nel. penodl pos*tenori fino 1 ad ‘oggi,’ quel]l della Sa-
bina di NW, il comune di Rieti,:che comprende quasi tutta la fer-
tilissima conr.a reatma, ed aIcum comuni del -bacino del Turano,_
sia’ perché pid favc‘mti dal clima, sia perché con temtono pid fertile
e pid gramiero Peraltr:o la dénsitd-di quésti cqmum non superd che
“raramente e di poco.i 100 abitanti per kmgq. (massimo: Petescia 107,2
ab. per kmgq. nel 1816). Tuttavia ‘i dislivelli erano ‘grandissimi: basti
dire che il comune di Mentana ¢ofi una superﬁue di ben 42,61 kmq.
nello stessp anno 1816 aveva una densitd di dppena 15,6 ab. per kmq.,
& Monte Libretti (kmg. 43,7I) solo 4,4 ab. per kmq.! '
‘Nei censimenti dal 1853 al 1881 diminuiscono le' basse densita
e prevalgono le densitd medie; parecchi poi sono’i comuni con densita
forti, La densita pei’ V'intera regione fu di 50,9 ab. per kmq. nel 1853
(in soli venti anni si ebbe un aumento di circa 10 ab. per kmag. ), di
54,1 nel 186z, di 58,9 nel 1871 e di 61,1 nel 1881; i dislivelli -rima-
7 sero sempre piuttosto forti: Selci (Sabina di NW) fu il comune che
ebbe la densitd massima sia nel 1853 (146,3 ab. per kmq) sia nel
© 1861 (dens. 138,2), nel 1871 (dens. 146,8) e nel 1881 (dens. 140,6),
. mentre la densitd minima ’ebbe nél 1853 Monte Libretti (x7,2), nel
.186: e nel 1871 Mentana (20 4 e 21,7 rispettivamente:. Monte Li--
;- bretti e Mentana sono nella bassa Sabina), e mﬁne nel’ 1881 Mon-
L, tenero (24:4) nella. Sabina centra]e - ; ;




. Peraltro la m&ﬁwr parte der cqmuﬂl si maatenne m_ 3 éensita
pmmma allamadia del¥intera Sabina; ¢ ciod dai 50 ai 7o' absigrer kmg,
La dewt&vw Tintera regione nel g0z fu di 71,6 ab..ier kmq.,

supemm an&e a quella. del xngr ch@ fudi’ 70.9 e sebbeng’ w
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» .C;i'f 82 — Depsitd della p;pdamm nei'rgoz, . - Sudoe
ﬂ’er 1s. 'lyiqpmue dei aepn v, cart, 5-.1, ek F
Jr f

frwema sia m;ni‘ma, pm c:i& 51 r;le\ra 'bemss.lmo anche confronimdo '
,1 due- cartogrammi, 5 )
. Le parti pui popolate nmarngnm sempre la coneca reatma e‘la
Sabmadj NW. Solo. tre comuni; Cottanello, Sa.hsano & Montama‘




ne} 19@1 T{R,mh Sdcr, ?ospo Hirt&i:o i:athuovb di Fax&,..,Esisso
Poggm Natwa, Mbntemton_g:lo i! Psfgm:ia} @ emque nel Iglr (Sm

& bina entrale. e*’la"
i %ran'partelg.bassa

mom chmati&;he ’]élﬂ .
Sﬁ sx cq:;fronta 11._3_' e

polazmne 5pa,rsa (11 che denota ‘di sohto coltwamone pin mtensa spe-
ciahhente di ceréali-e di conseguenza- maggme Teracita di suolo:’-
V. cart: 11) e nunare l’emxgraz.:one (V.. Jcartl ¥3) comspondouo a
: quelle pn}_ ,:ntensamente pélate,~da cui ;consegue anche che. le. _

" Che dlpenda anche dal ;nhaw a ﬁwdm:ttat bastr mmd:m: chn
4 tre: dorount & Cottmﬁq-, SshMo e Man!anmr, ave. hpnpaféni ne
-'e.mmowai 40 ab. per kmg:;' sono- trarmmnu Wrrilieve & pin
aapre. Oltre aﬂ’aspm del rilievo. @ la viatura stessa delle roces
~che lo intm.am fealcari)a ehe. 1mpedisce m“adﬂ&isumto pmtbqptol

f
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metnche tra.tta-é plﬁ amplamente in segm"to. qua.ndo pa.rlerd della, .

; 'd.lstnbumne altimetrica-déila popolazione. -

In. quanto al. clima, si _rileva che la Sabina. dl NW., cmé q;,uella,.."

‘| ‘Nord «del Faxfa,;che gocfé il chma nghore di tutta 1a regmne “Sig
~ perchd :paese di collma, sia perche’ rivolta verso il mare, di m*mte

- molilsm.mo .11 beneﬁ;:o mﬂum, & una’ plaga d.l Qensa. pogolamoae

A
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Eccezione - costltmsce la bassa- Sabma, che' &. mVeQe medlocremente
€ sSpesso scarsamente ‘popolata, se si. eccettua 11 comune di Monte-_-'
rotondo, sebbene -goda anch’éssa* di condizioni climatiche ‘ottime: -

'ma io credo che.questa scarsitd di popo!azmne dipenda dall’esSere_

questai una regione la ‘cui risorsa ymczpdb & costituita dal ‘bestirhe, -
specialmenté ‘ovino, piuttosto che dai prodotti det spolo che & cols
tivato poco ed estenswamente, come il. vicino- Agm Romano:

La Sabina di SE. e I'alta Sabina’ hatino clm'u; meno mltes special-
mente la prima, perché oltre all’essere plaghe montitose, non, risentono
che minimamente dei benefici influssi del mate; e sono regmm med:o-

' cremente popoia'ée ad ‘eccezione de]la Piana di Rtetl, che, sebbene con

clima piuttosto bantmentale, ha' ‘pérd-un suclo talmente’ fertile che

" Tinflusso del climia: suﬂ’adaensamento della popalazlone @ pressoché

nullo. A 2
La Sabina centrale, montuosa, al suolo relatlvamente Mmolto
fertile unisce un clima piuttosto rude ed é percxé p@co—ﬁ')po]ata
II[ - La dtatribuaione ahimetrlcn de!.la pomom.

Come- gid il Dainelli per'la Toscana ed il Mori per la Slcﬂm, i'm
distinto I’a.'ltlmetna della Sabma. in zone-di 200 i’ 200. métri, divic -
dendo peraltro la zona inferiore in due minori di 160 in. roo. Per I'in-
tera reglene mi sono rlsultate pertanto Sette zone, e cloé 0-100,
100-200, 200-400, 400-600, 600 800, 800-1000"e phi di 1000 m;

Satebbe stato inutile. continuare la suddivisiong in zone oltre i
1000 m., datd che in. Sablna sopra-questo hmlte norn v: sono che rare
abitazioni temporanee R s ' :

Mediante un planimetro polare di ' Amsler ‘ho poi mlsurato le

2 a:ee\delle singole zone, comune per comiine,. sulle carte ot xo0. 000,

dopo averyi -riportato i confini amministrativi del.comum__ stessi.
Poiché la somma delle aree'delle singole zone non corrispondeva

‘perfettamente, com’@ naturale, con le aree totali d;ﬂ smgo,li comuni

date dalle statistiche ufficiali ed era sempre infériore, ho ridotto -
volta a volta la-differenza che ne-risultava a valori percentuali, .
mediante i’ quali ho potuto pol correggere Ie mlsurazmm delle sin-

: gole zone. In questo modo credo di avere raggmnta una suﬁic:ente

. precisione. - |

La cosa pit Ia,bonosa e stata quella di dlstn{mlre la popolaz:one

- telle singole zone, : I 2



; },l L&m per Ia'Shﬁla‘—a l'Anfﬁéﬂ (1) Per, Ia Saréegn& "hﬂnnow
Imtata CpeE; WMC aone altimetriche considerate:Hx. ‘popolas
| ziene dellé iz i ‘the in esse rimangono_comprese ». (2), {Im e‘lrz,
la. papd}_wwwa in Sicilia.e in. Sardegna ¢ quasu nnlla. EENT
g By Daduelli, per la Toscana, ove la popolaziane spaxsa & meitq:-'
 degsay *hq, craduto opportuno. per. d;stnhuwe guesta nelle varie'gone
altxmettsq}le @i «contare le: abtt&i@m gomprese in. e.lascti@ nona.
ahzanetnoqt ¢ momplmaﬂe per il nymero tmedio: dei omnpom-nt: _

- una, fantiglia, per avere il ‘aumerd’ totale \deglx ab:tantx della :qna»-

. stessa»(3), tenuto, presente ctie: di solito le ease sparse-in Toseana sono;
a;b:tate da una sola. famlgha, composta in media di mqﬁemd:m‘.
]l calcolo & certo difﬁclhss;mo e i risultati molto incerti ¢ convelis
¥iopali; tra, Laltro . il Damelh, non dice ¢ome ha fatto a sape!ie qmli;-

* delle casé prossime ai centri {e s}pecxalmente a. cert: cen;n Ton. heﬁq
raggruppa.tl e chg intoghe. zaﬁorm hanno come una raggeri éa'naese chesi’

i vanpo lentamente: mradanda)J quali, ripeto, siano state eem:dma:te
come facanti parie del centro e pertanto la loro. popal%mone s:a stata 5
cmaputata n:on que"lla ‘del centro stesso, e quali no. e \
[\ PeflaS5bina; ddve la pcpolazlone sparsa ifi alcuri: ‘cormi cosh--.-
tmsgn p;a dgl 75’ Y della. totale,, come vedremo; mon hoe, potntoi se~-
gmm il mtudo dei;rﬁori e, 19 tntto quello del Da.lmlh, }l'm Mso
- ung via di.; mam. e o per ‘quej eomuni ove:la popolazmhe spasa.
¢, nulila - gq cqmgutato ;enz’altm per ciascuha zona la pe@ahzmm;
delle fr,aglom in’ essa com-grese, e per quei eomuni. ove la _pqpo}q-__
/sioRe- sggrsa & r;lpvante i bo. -calcolata, ail'incires. il numero, delle mef
'_Iéhe, secondo 1 'msa opmmne, deveyano. esser- cons:ﬁerate mg 5
| quindi, vedtito in- . quale’rapporto. ‘esse; erag distsibuite., w
ki ilrte :;h?a‘,[_l_m suddiyiso.ip. base. gftale rapporto la popolazicne
otale del comune, por Ia singole #one | aggiungendy Poi il gudr
ERUAS alka popolazaone del cea.tm che: evgnj.mmante fosserp..

‘\Iei-la mtma ..Ie. ‘aree lasmate in, bumco contmssegnam 1e zon8 -
dmn.bltat.q, per zone guasi disabitate intende‘quelle nelle quali-si trova -
" qn;lehe Tasa Casa; d; cmcperaltro non ho Grecfutn opputtlme c:*}colare ;

(1) Aumss: vamm chrshs suua dssmbum della papol@nm o
. i Sardegna, . eeBollettlno della Raale Socleta. Geogra.ﬁca. Ita.liam n,, 1915,
Pp. 164-195°¢ 277297, .~ :

(z)meu AfTILIO, OP. Git,, PP/ 137-188 - o

(3} DA#!!LLI G:mo op:. cit., pp. 37. : Dl e e RERE
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Distribuzione altimetrica della popolazione.
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] + di 1000 m 800 - 1000 600 - 800 400 - 600 200 - 400 100 — 200 0- 100
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zone pill abitate sono le due comprese tra i 200 e i 600 m., dove,
su una superficie che costittisce il 38,7 9% della totale, si addensa
il 65,8 % della popolazione totale della Sabina.

In queste due zome la densitd & superiore ai 120 ah. per kmgq.,
e precisamente & di 120,2 in quella tra i 400 e i 600 m., ¢ di 120,7
nella zona tra i 200 e i 400 m. La superficie e la popolazione di queste
+ due zone & quasi identica. :

Seguono tre zone con densitd inferiori alla media della regi&:ne
(70,9) ma tuttavia discretamente popolate; quella tra 1 100 e i zoo m,
con 65,5 ab. per kmq., quella tra i 600 e gli 8oo con 57 ab. per kmq.,
~ ed infine la zona tra gli 800 e i 1000 m. con una densitd di 34,7 ab.

Le due zone estreme sono quasi deserte; anzi la zona al disopra
dei 1000 m. ¢ dappertutto priva di abitazioni permanenti meno che
nel comune di Rocca Sinibalda, che ha la frazione di Vallectipola a
1006 metri; questa frazione di 342 ab., porta la densita di tutta la
zona a 3,2 abitanti.

Ancor pit spopolata risulta la zona al disotto dei 100 m., per
la quale la densita ¢ di appena 2;5 ab. per kmgq.

Nella seguente tabella sono riportate le sette zone altimetriche in
cui ho divisa la regione, con la superficie, la popolazione assoluta,
la percentuale rispetto alla totale e la densita di ciascuna.

Zone altimetriche | Superficie Popolazione . Dengiti o,
m. kmq. abitanti abitanti
4+ di IOIOO 105,83\ 342 3,2 0,3
800 ~ 1000 199,96 6.043 34,7 5,9
600 — 800 281,81 16,084 TOBT 13,8
400 - 600 816,67 88. 000 120,2 82,7
200 - 400 #18, 79 85.479 120,7 38
100 - 200 248,66 16.965 65,5 13,7
0 - 100 . 172,588 444 .26 0,4
. Totale . . . | . 1.6‘\'18.55 116,501 - -

Dall’esame accurato della cartina si rileva che, in via generale, sia
considerando l'intera regione, sia considerando i singoli comuni, la
popolazione tende ad addensarsi nelle zone di media elevazione. E
come abbiamo gii visto che per I'intera Sabina le zone pit densamente
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popolate sono le due intermedie tra i 200 € 1 400 m. e tra i 400 ei
600 m.,, cosi vediamo per esempio che nel comune di Palombara Sa-
bina, ove si distinguono tutte le sette zone, la popolazione si addensa
quasi tutta nella zona tra i 200 e i 400 m., nel comune di Scandriglia
(cinque zone: pitt di 1000 m., 800-1000, 600-800, 400-600, 200-400 m.)
si addensa specialmente nella penultima zona; nel comune di Orvinio
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Diac. 1° — Nunero degly abitanti in Sabina nelle siccessive zone allimebriche.

{000

(tre zone: pin di 1000 m., 800-1000, 600-800 m.) quasi tutta nella zona
tra gli 800 e i 1000 m. E cosi per la quasi totalitia dei comuni sabini.
Fanno eccezione pochi comuni del bacine del Tevere dove la zona pid
alta & quella compresa tra i 200 e i 400 m. (Stimigliano, Forano,
Castelnuovo di Farfa, Monte Libretti, ecc.), ed in essa si addensa la
popolazione, che rifugge la pianura ed al solito da tempi remotissimi
si ¢ insediata sulle colline. '

Questo addensarsi della popolazione nelle zone di media eleva-
zione si deve al fatto che in genere queste hanno sempre offerto con-
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dizioni di vita migliori che nelle zone pii alte e in quelle pitt basse;
Pasprezza del rilievo, la sterilith, la lontananza dalle principali vie
di comunicazione, il clima pit rigido benché pii salubre, 1’estensione
delle macchie e dei boschi, tuttocid impedisce naturalmente 1’adden-
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Diac. 2° — Densitd della popolazione in Sabina

nelle successive zone altimetriche.

sarsi della popolazione nelle zone piti alte, cosa che del resto, in linea
generale, si verifica-in tutte le regioni.

Le zone pitt basse poi non attraggono gli abitanti sia percheé d1
«clima meno salubre e qua e 14 ancora infestate dalla malaria, sia
perché soggette alle inondazioni dei fiumi: infine, e questa & forse
la causa principale, i centri, tutti di antichissima origine, anche
per ragioni di difesa furono costruiti in massima parte sulla som-
mitd di colline o di poggi e di contraffortl di solito tra i 200 e i
‘600 metri.

* *k ¥

Sarebbe stato interessante studiare altresi la distribuzione della
popolazione sabina in rapporto con le condizioni geologiche,¥ma ho
dovuto rinunziare a farlo non essendo stati ancora pubblicati, dal
R. Ufficio Geologico, i fogli comprendenti questa regione.
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IV — Popolazione sparsa ed accentrata:
I centri — Le dimore temporanee — L'emigrazione

A complemento della distribuzione sia planimetrica sia altimetrica
della popolazione occorre studiare la distribuzione -effettiva della
popolazione, vale a dire in gual modo essa & distribuita nei singoli
comuni. i

Ché infatti due comuni possono avere la stessa densith di popo-
lazione, ma molto diversa pud essere la distribuzione dei loro abitanti,
1 quali in un comune possbno‘essere totalmente o quasi accentrati in
un solo grosso centro, oppure in numerosi piccoli centri, in un altro
invece possono essere sparsi in case isolate nella campagna.

Nel censimento del 1911, come pure nei precedenti eseguiti sotto -
il Regno d’ltalia, la popolazione & divisa in sparsa ed accentr ata, ma
a questa divisione si pu¢ dare soltanto un wvalore approssimativo,
perché non fu fatta sempre con gli stessi criter, specialmente in quelle
regioni dove numerosi sono i cosiddetti casali, sedi intermedie tra il
villaggio e la casa colonica isolata.

Per la Sabina, in cui il numero dei casali & minimo, i criteri se-
guiti nel dividere la popolazione sparsa da quella accentrata mi sono
sembrati in linea generale giusti, dimodoché ho potuto senz’altro
— dopo opportuni confronti sulle carte topografiche — accettare la
divisione del censimento stesso.

Nel 1911 la popolazione sparsz, vale a dire quella che abita
nelle case sparse nelle campagne, rappresentava per la Sabina il
34 % della popolazione totale, il che rivela il carattere essenzial-
mente agricolo della regione, e la densita di essa cra di 24,1 ab. per
chilometro quadrato.

A titolo di confronto dird che la popolazione sparsa risulto costi-
tuire, nel 1911, il 46 9, della popolazione totale della Toscana, il
54,5 % di quella delle Marche, il 53,1% di quella dell’Umbria (con
la nostra regione), il 16,5% di quella del Lazio ed infine il 27,89%, di
quella degli Abruzzi e Molise, tanto per citare solamente le régioni
dell'Ttalia centrale,

Uno sguardo alla cartina 1T ci fa conoscere quanto forti siano le
oscillazioni tra comune e comune. Accanto ai comuni ove la densita
della popolazione sparsa supera 1 100 ab. per kmq. (Selci, 108,4),
si hanno comuni dove questa densitad & nulla (Monte Flavio, Orvinio,
Pozzaglia, Néspolo, Marcetelli, Varco), comuni tutti della Sabina di SE.
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Alle zone ove maggiore & la densithd della popolazione presa nel
suo complesso corrispondono le zone ove maggiore & la densiti della
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CART. 112 — Densitd della popolazione sparsa (rgrr).
(11 bianco contrassegna i comuni ove la popolazione sparsa risulta nulla),

popelazione sparsa, cid che conferma il carattere agricolo della regio
ne. Infatti ’alta Sabina e la Sabina di NW. sono le due plaghe con
maggiore densitd assoluta ed anche con maggiore densitd di popo-
lazione sparsa, e sono altresi le parti di cultura pii intensiva, spe-
cialmente a cereali, perché di suolo pitl fertile e piti favorite dal clima.
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In tutta la Sabina centrale, ma specialmente nella Sabina di SE,
(bacini del Salto e del Turano) la densita della popolazione sparsa &
minima, anzi, come abbiamo gid visto, in parecchi comuni & nulla.
Cosi pure ¢ molto bassa nei comuni dipendenti dalla provincia di
Roma, cioé nella bassa Sabina, comuni piu pastorali che hgricoli.

Oltre che studiare la popolazione sparsa nei suoi valori assoluti,
credo sia opportuno esaminare in quale proporzione sia con la totaie.

Per l'intera Sabina, nel 1911, $i aveva una percentuale ella
popolazione sparsa rispetto alla totale del 34 9, come & stato gia
detto. Intorno a questo valore oscillano fortemente quelli dei singoli
comuni; dalla percentuale nulla di parecchi (quelli gid citati per la
densitad nulla), si sale a piu del go 9%, aella totale (Monte S. Giovanni
in Sabina, g3 %,). .

Le percentuali pin alte si trovano tutte a N. di una linea Mon-
terotondo-Rieti, in cui sono compresi i 14 comuni aventi pin del
50 % di popolazione sparsa, e cioé Monte S. Giovanni g3 9%, Greccio
88,6 9, Selci 79,9 9, Poggio Fidoni 78,8 %, Fara in Sabina 77,8 9,
Contigliano 71,9 9%, Cottanello 65,9 %, Monte Libretti 64,8 %, Va-
cone 63,1 %, Montebuono 57,2 9%, Aspra 54,6 %, Torri 53,8 %,
Rivodutri 53,1 % e Poggio Bustone 50,2 %.

A S. della linea suddetta si hanno al contrario tutti i valori
percentuali pit bassi, o nulli addirittura.

Confrontando la cart. 11 con le cartine della ripartizione della
superficie agraria e forestale, si osserva che la popolazione sparsa ¢
generalmente pitt densa melle plaghe ove maggiore ¢ la percentuale
di terreno occupato dai seminativi (Alta Sabina, Sabina di NW.),
mentre & naturalmente molto scarsa ove 1 boschie i prati e pascoli
permanenti occupano estese superficie (in particolar modo la Sabina
di SE.).

Si pud concludere che la popolazione sparsa varia col variare
delle condizioni agricole, e sta in rapporto diretto con 1l'estensione
delle colture (cereali, vite, olivi, alberi da frutta, ecc.) dappoiché
queste abbisognano, si puo dire, di cure giornaliere, assidue, costrin-
gendo 1'uomo a vivere nel bel mezzo dei campi.

I CexTRI. — Secondo il censimento del 1911 la Sabina conterebbe
complessivamente 120 centri; la loro densita media sarcbbe dunque
di quasi 8 ogni 100 kmq. Considerando i comuni singolarmente, si
giunge ad una densita massima di 22 centri per ogni 100 kmgq. (Frasso-
Sabino) d4 una minima di 2 (Monte Libretti e Monterotondo).
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Seguendo I'uso pitt comune, avrei potuto costruire la cart. 12
in base appunto alla densita dei singoli comuni ottenuta esprimendo
il numero dei centri contenuti in 100 kmq. Ma siccome un solo
comune ha una estensione superiore ai 100 kmgq., per gli altri comuni
si perverrebbe ad esprimere la densita dei centri riferiti a 100 kmgq.
in base ad una semplice proporzione. Ad es. il comune di Frasso
avendo un centro solo sui suoi kmq. 4,38 di superficie, riferenaosi
a 100 kmqg. ne avrebbe 22.

Ma una cartina costruita con questo metodo non risulta, secondo
me, molto espressiva: cosicché ho preferito calcolare la densithd dei
centri per le cinque subregioni nelle quali ho diviso la Sabina é delle
quali ho piu voite parlato, e su tali dati costruire la cartina.

In essa sono segnati tutti i 120 centri considerati nel censimento
del 1911, distinti a seconda della loro popolazione, con segni diversi.
Mi & sembrato opportuno che la scala di gradazione fosse piuttosto
minuziosa (centri con meno di oo ab., da 100 a 200, da 200 a 500,
—da 500 a 800, da 800 a 1000, da 1000 a 2000, da 2000 a 5000, centri

con pii di 5000 ab.) per mettere maggiormente in evidenza la di-
versita dell’accentramento nelle varic parti della Sabina.
Osservando la cartina si nota innanzi tutto che la bassa Sabina
¢ quella ove i centri sono meno densi (4 centri per 100 kmq.), ma
generalmente pit gressi: cio dipende dall’essere quivi 'agricoltura in
condizioni tali da non aver bisogno di una densa popolazione di
coltivatori, cosicché c'é negli abitanti una tendenza a vivere in centri
piuttosto grandi; l'incremento di essi ¢ anche agevolato dalle forme
piuttosto dolci del rilievo, costituito in prevalenza da basse colline.
I centri capoluoghi degli otto comuni che costituiscono la bassa Sabina
hanno tutti una popolazione superiore agli 8oo ab. Monterotondo
ha 449z ab. Palombara Sabina ne ha 4037. Mentana, Moricone, Neé-
rola e Montoric Romano superano i tooo ab.
~ Nell’alta Sabina, cscludendo Rieti, sebbene regione di agricoltura
intensa, si hanno generalmente centri abbastanza numerosi (6 centri
per 100 kmg.) sebbene piccoli, mai superiori agli 800 ab.; e cio di-
pende specialmente .dal fatto che i contadini preferiscono dimorare
sui colli intorno intorno alla pianura, riunendosi in piccoli centri,
piuttostoché dimorare nella pianura stessa, troppo spesso soggetta
alle inondazioni del Velino, e fino a poco tempo fa infestata in qualche
luogo dalla malaria. Il comune di Rieti, che comprende quasi tutta
~ la pianura, ha infatti una densitd e una percentuale di popolazione

#
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CART. 12 — Densttd det centri e loro distribuzione (I19rr).

sparsa minore di parecchi comuni circonvicini. Rieti & l'unico centro
sabino che possa dirsi citta: ha 9244 ab. Degli altri centri dell’alta
Sabina solo Contigliano e Poggio Bustone superano i 600 ab.

La Sabina centrale ha i centri un poco pit densi dell’alta Sabina
(7 per 100 kmgq.), ma anch’essi sono tutti molto piccoli a causa del
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rilievo: Poggio Nativo e Monteleone sono i due soli centri che abbiano
pit di 8co ab.

La Sabina di SE. & quella ove i centri sono pit densi (10 per 100
kmgq.) ¢ spesso, specialmente nella valle del Turano e nei comuni con-
tigui alla bassa Sabina, piuttosto grossi: Scandriglia (18¢6 ab.) Pog-
gio Moiano (1887 ab.}, Orvinio (1845 ab.) e Petescia (1024 ab.) sono
i pit popolosi, cui seguono Pozzdglia ¢ Castel di Tora con pit di
8oo ab. i

La minore estensione delle coltivazioni, la prevalenza, in ispecia’
moilo tra il Salto e il Turano, delle superficie boscose e a pascolo, il
territorio stesso pitt montuoso e piu aspro, fanno si che la popola-
zione ami meglio vivere accentrata piuttostoché sparsa per le cam-
pagne.

La Sabina di NW. per densita di centri (8 per 100 kmq.) viene
subito dopo la Sabina di SE., ma generalmente in essa questi centri
non sono molto popolosi: due soltanto superano 1 1000 ab. (Ma-
gliano con 2140 ab. e Poggio Mirteto con 1580 ab.) ed uno gli oo
(IForano). ,

Dividendo la popolazione accentrata dell’intera Sabina (76.740 ab.)
per il numero dei centri (120) si ha una media di 639 ab. per centro;
e sebbene moltissimi siano quelli che non si discostano molto da
questa media, tuttavia i dislivelli sono assai granai, giungendosi
ad un massimo di g244 ab. (Rieti) da un minimo di 27 ab. (Roc-
chettine, frazione del comune di Torri in Sabina). -

Nella Sabina prevale in modo quasi assoluto una sola specie di
centri: il centro di poggio o di colle, vale a dire il centro costruito
sulla sommitd rotondeggiante di un poggio o di un colle; e parecchi
sono i centri che vengono distinti con questi nomj (Poggio Mirteto,
Poggio Moiano, Poggio Bustone, Poggio Catino, Poggio Fidoni, ecc.;
Collegiove, Collevecchio, Collalto, Colle di Tora, ecc.).

Centri di pianura non ve ne sono, ad eccezione di Rieti, centro
di sbocco delle valli del Velino, del Salto e del Turano, La malaria,
che infestava la piana di Rieti e la pianura del Tevere, e le frequenti
piene, impedirono il sorgere di centri di pianura.

La quasi totalith dei centri sabini & situata su alture; preval-
gono, come ho gid detto, i centri di poggio, ma ve ne sono anche
alcuni di pendio e di contrafforte. Mancano del tutto veri centri di
valle, sia perché non si trovano valli con fonde alluvionato pianeg-
giante che offra condizioni favorevoli al sorgere dei centri, sia per
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il regime torrentizio dei corsi d’acqua, che con le loro piene costi-
tuirebbero un serio pericolo.

Lunghesso le valli principali, specialmente quelle del Turano
e del Salto, i centri sono frequenti, ma sono anch’essi costruiti sulle
alture che racchiudono la valle e non sul suo fondo.

Oltre che per le ragioni suesposte, 1 centri sabini, in gran parte
di antichissima origine, sono situati quasi tutti su alture, di prefe-
renza poggi isolati di difficile accesso, per una ragione d’indole storica,
e cio¢ per la difesa: e il nome frequente di Rocca {Rocca Sinibalda,
Rocca Ranieri, Rocca Vittiana, ecc.) o di Castello (Castel ai Tora,
Castelnuovo di Farfa, Castel S. Pietro, Castel Chiodato, ecc.) stanno
a confermarlo. Fino al principio del secolo xvii1 i centri che portavano
I'appellativo di Castello erano assai pit numerosi: Ascrea era Castello
dell’Asgrea, Ricetto era Castello di Ricetto, e cosi Castello d’Antuni,
~ Castello dell’Ornaro, ecc. I naturale che, essendo cosi situati, si trovino
quasi sempre ad una certa distanza dalle maggiori vie di comunica-
zione. Qualora non sussistano pii le ragioni che indussero gli abitanti |
ad insediarsi sulle alture, o qualora almeno tali ragioni siano divenute
meno gravi, i centri, nell’'espandersi, tendono a scendere verso la pia-
nura e specialmente verso le vie di maggiore comunicazione.

Cosi accade, per esempio, nella pianura di Rieti, ove la malaria
€ stata soppressa, e le inondazioni del Velino sono meno rovinose che
nei tempi passati; Contigliano e Greccio sono ormai costituiti da
due nuclei, il nucleo antico — su di un poggio il primo, su di un
costone il secondo, — e il nuclec moderno, sempre pit in via di.
espansione {ed anzi ormai piti importante del nucleo antico) che
tende al piano.

Questo flusso della popolazione da monte a valle & un fatto im-
portantissimo non proprio solamente della Sabina, ma che si verifica
" anche in altre regioni, ed ancora non & stato mai studiato.

Per la Sabina avrei voluto documentarlo, costruendo, accanto alla
cartina della distribuzione altiimetrica della popolazione nel 19171,
un’altra cartina della distribuzione altimetrica della popolazione nel
1701, ad esempio. Ma I'imperfezione colla quale furono eseguiti quei
primi censimenti, che non indicano mai la popolazione sparsa, la
mancanza di carte topografiche molto particolareggiate e precise
come quelle che si hanno presentemente, avrebbero resa oltremodo
difficile la costruzione di detta cartina, che poi sarebbe riuscita molto
arbitraria ed inespressiva e non corrispondente allo scopo.



I centn sabini ® ﬁon possono essem rnolto ‘grandi. appunto per
la'loro situgzione su anguste altare: I’ unico centro phe ?ub ch:amarﬁl
. citth leBtl) €, si’t‘uato in p1anura & i) )
" Per la gtehsa. :hglone il centro: s%b“ﬁé d‘i solito comps.tto con le .
case. affnstellate si direbbe, le une sulle altre, generalmente costruite .
.- com, ‘pietre prese nei torrenti’e.poi cementate, . separate da
Stret e s adlccwle mal selugte tortuose, rlp].de ‘una strada a-mezza
costa scénde a zig-zag al p;anb o alla valle ‘ed umst:e ll centro con‘
la. plﬁ prossima, strada prmclpale - : {1

LE DIMORE TEMPORANEE. ~- Nqn essendo la Sabma tina reglone,-
“di alta montagna, non péssiede un numero notevole di d.nmore tempo- |
ranee, ca.rattenstlche invece in altre regioni, specialmente sulle Alpi,

Qualcuna: tuttavia se ne, trova nelld zona centrale pi}} montuosa;.’
_ma il nimero esigno di esse non permette di fare uno studio partlco-_
lategg1ato sulla doro distnbuzmne sui rapporti che hanno con Ie aree"
boschive, ecc., e ,pertanto ne accennerd in breve, B : '
. Esse servonn di solito ai pecorari e spec:almente ai caprari, che
'vi dimorano. nell estate sono ipfatti chiamate - ca;&re#sccw Situate
di solito, tra: gliBoo'e i 1200 m:, ai margini - dei boschi e delle
macchle, somno costruite @ volte cor grosse pietre calcaree cemen:
tate alla;, ineglio, a ‘volte con. frasche intrecciate sy un’ armatura di
legno, Il tetto -—-sempre molto spiovente — & di solito di assmeﬂe e
di frasche, e talvolta di larghe tavole. % :

“La caprareccia ha un solo vano, in-cui i capran ed i pecoran i rico-
verano e fanno il formaggm il burro, ecc.; intorno ad essa vengono co-

- struiti degli steccati mobili per- rjnchluderw le bestxe durante la notte:

L'EMIGRAZIONE. — Questo fenomeno si manifesta in piccole pro-

: porzmnl Per la costruzione.della cart. 13 mi sono valso della « Sta-.

t1st10a dell’Emigrazione nell’anno . /IQOL » pnbbhcata dal Ministero
ell’ Agricoltura, Industria e Commercxo ho prescelto il' 1901 essen-

dosl in detto anno accentuato il fenomeno favorendo cost’ magglor

. mente lo, studm dﬁl modo e delle proporzioni colle guali avviene:

Nel 1901 emlgrarono dalla Sabina 4875 ab., cio¢ poco piit del 4,1 %
della” popolazxoné totale; intprnoa questo valore percentuaIe dell’intera-
regione oscdlano fortemente quelli dei singoli comuni: escludendo i 22
~‘comuni che ebbero emigrazione nulla o quaSI si ha un minimo di

0;2 % (Torri in Sabiria) ed un, rna,ssﬂmo di 20,3 % (Longone Sabino).
", Dal confronto della cart. 13 con quelle.della densita di popolaz:one _
(8 ge: 10) della densita della popolazmne sparsa {II) e del.la rlpﬂ.‘{'t.l
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- zione della superﬁcm agrana e forestale (2 3 €4), rlsulta. con. evxdenza
che le partl ove’ }’ermgrazmne é&: pn‘: intensa corrlspOndon(} germal
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CART. 13" — Valori percentuali dell'emigrasione (1901)
(11 bianco conts gna i i nei quali P'emigrazione risulta nulla).
- mente alle parti-meno popolate, ove minore & la popolazione spé.rsa
" e meno intense le colture.
1140 %, circa dell’emigrazione & temporanea, e il resto permanente s
La maggior parte degli emigranti si dirige all’America del Nord |
* (Stati Uniti), ma molti vanno anche in Francia, in Ingh]lterra ein”
‘Germania,'in qdahtlé. specialmente di camerieri d’albergo o di caffe,
~'di minatori, di agricoltori. Per un confronto:dird infine che nel 1911
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gl m:grarm fumno soltanto 1903, vale 2 d1re poco . p)ild.ldm: qw-n_il

- di Qliello che erano nel’ 1901, € I'1,7 % della papolazitne iﬂam g
Osservando il dmgramma 3 s nota inpanzi tutto che il iammane
varia ga un anne all’altro con sbalzl ‘talvolta rf:la.tlvamente e‘nenm;,

; dal 4857 md‘iv:dm che. emlgraron'o dalla Sabmp, nel Igox si scendﬁ
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ai 507 del Igoz e poi ai 245 del 1903 Nel 1904 51 eb‘be d.! nUOVO' un'
. aumento, peraltr,o leggerissimo (336 emrgrantn) ‘auniento . cHe - con-
i tlnu(} fino af 1907 con forti sbalzi (979 emigrantl nel 1gos, 2163 nel 1906
£ 3542 nel 1907). Ddl 1907 al 1909 si ebbe di nuovo una diminuzione §238x'
emigr. nel 1908 e 1952 emlgr nel 1909), poi un aumento’ (2598 emlgr\
nel 1910) ed infine yna nuova diminuzione (T9r1: 1993emigranti).
‘In base ai dati or ora citati & stato appunto costruite il dlagramma
Non credo opportuno dllfunga.rml ancora su questo fenomeno date
: appu:’ltn le modestissime proporzioni nelle quah €850 avwene m ‘Sabina.,
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